
Les paillages organiques gratuits 
 

L’ORTIE 

Avantages : 

 

• Riche en azote, apporte sels mi-
néraux et oligo-élément essentiels 
(fer, zinc, soufre…) 
• Eloigne les doryphores de la pom-
me de terre 
• Évite les mauvaises odeurs du pu-
rin  

Inconvénients : 

 

• Éviter les orties montées en grai-
nes 
  

Idéal pour : le potager 

 

Conditions d'utilisation :  

• Peut  être utilisé toute l’année 
• Laisser poussez les orties dans un coin de votre jardin.  
• En paillage à l’automne, l’ortie nourrie le sol durant l’hiver et per-

met à la plante d’être en bonne santé, d’avoir une bonne produc-
tion et une protection contre les maladies et le dessèchement 

• Fauchée en pleine floraison, laissez faner l’ortie une journée avant 
de l’étendre, sinon elle risque de s’enraciner.  

• On peut disposer l’ortie entière sans broyage 
• Transformation possible, broyage à la tondeuse avant installation 
 
Durée de vie : quelques mois 


